Conosci la patologia
Osteoporotica e
Osteopenica?

Se non la coNosci | dati
epidemiologici ti
consigliamo dileggere
quanto segue:

| Osteoporosi e
una malattia rara”’
Falso.

L'Csteocporosi & una malattia comune.

Unadonnasu 3 ed unuomo su 8
ne sono affetti. e
Gl indici epidemiclogici quan-
tificano in 7/8 miioni gli af- "
fetti da Osteoporosi e ben
16.000.000 | soggetti in fase
intermedia della malattia.

(Ostecpenia).

E una malat-
tia grave”
Vero.

Le fratture Ostecporotiche sono
quatiro volte pid frequenti

dallinfarto del miocardio,e sono causa
indiretta di morte con paritaria frequenza del
cancro della mamimealla,

L Osteoporos
e Una malattia
del'tEta Anziana”?

Falso.

La frequenza della patologia ostecporotica au-
menta con 'eta, ma si sviluppa prevalentemente
a partire dalla mezza eta (circa 50 anni),

Le ultime ricerche condotte evidenziano come
anche | soggetti piu giovani e addirittura gli adole-
scenti possono essere affetti da Osteoporosi.

Puo essere trattata a
qualsiasi eta”

— Vero,

s Seviene diagnosticata una fra-
giita ossea, sono possibii varie
ed opportune terapie nelle

diverse eta.

L' Osteo-
OOrosi e
iNnevitabile”?

Falso.

LOsteoporosi si pud evitare.
Ma sono indispensabil valide
strategie preventive.
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} Una ottimale gestione del pe-
I riodo pre e post menopausa
andropausa, diminuisce
il rischio di Osteoporosi?

Vero,

Adatto stile di vita, ntegratori alimentari,
trattamenti farmacologici, movimento. possono
| prevenire 'Ostecporosi.
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| L'Osteoporosi & una
E Mmalattia

| sintomatica?

 Falso.

L'Osteoporosi si sviluppa in modo
silente e le fratture che ne derivano
1 SONO SPesso una conseguenza im-
u- prowwisa e drammatica.




