
RISO ROSSORISO ROSSO

Il riso rosso fermentato, o Il riso rosso fermentato, o Monascus PurpureusMonascus Purpureus,  ha proprietà terapeutiche note ormai da,  ha proprietà terapeutiche note ormai da  
millenni  per  la  medicina  tradizionale  cinese  ed  ora  anche  riconosciute  dalla  medicinamillenni  per  la  medicina  tradizionale  cinese  ed  ora  anche  riconosciute  dalla  medicina  
moderna.moderna.
Questo riso viene preparato attraverso laQuesto riso viene preparato attraverso la    fermentazionefermentazione di una miscela di riso bollito con di una miscela di riso bollito con  
vino rosso di riso e succo naturale di Polygonum e acqua. Al tutto viene aggiunto una muffavino rosso di riso e succo naturale di Polygonum e acqua. Al tutto viene aggiunto una muffa  
((Monascus purpureusMonascus purpureus), contenente una), contenente una statina naturale statina naturale, che coprendo i chicchi di riso, che coprendo i chicchi di riso  
conferisce loro il tipico colore rossastro. Le statine presenti in commercio sono farmaci checonferisce loro il tipico colore rossastro. Le statine presenti in commercio sono farmaci che  
inibiscono la sintesi del colesterolo endogeno nonché quelli più venduti nel mondo. Alcuniinibiscono la sintesi del colesterolo endogeno nonché quelli più venduti nel mondo. Alcuni  
studiosi affermano che i vantaggi offerti dalle studiosi affermano che i vantaggi offerti dalle statine chimichestatine chimiche in termini di riduzione di in termini di riduzione di  
infarti,  siano  di  molto  superiori  al  fatto  che  questi  farmaci  sarebbero  tra  i  maggioriinfarti,  siano  di  molto  superiori  al  fatto  che  questi  farmaci  sarebbero  tra  i  maggiori  
responsabili della epidemia mondiale di insufficienza cardiaca congestizia. Il responsabili della epidemia mondiale di insufficienza cardiaca congestizia. Il lievito di risolievito di riso  
rossorosso, invece, contenendo statine naturali, non presenta controindicazioni di questo tipo., invece, contenendo statine naturali, non presenta controindicazioni di questo tipo.  
Questo agisce controllando la catena enzimatica coinvolta nella produzione endogena delQuesto agisce controllando la catena enzimatica coinvolta nella produzione endogena del  
colesterolo.colesterolo.

Il riso rosso è quindi un ottimo rimedio per diminuire e normalizzare i livelli di colesteroloIl riso rosso è quindi un ottimo rimedio per diminuire e normalizzare i livelli di colesterolo  
nel sangue.nel sangue.
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